Урок біології у 9 класі з теми:

«Біологічні основи психофізіологічної індивідуальності людини. Темперамент»

Підготувала:  

Рубльова Ганна Олександрівна, 

вчитель біології, спеціаліст вищої 

категорії, «старший учитель»

Федорівської ЗШ І-ІІ ступенів

Мета уроку: 
навчальна: познайомити учнів з типами вищої нервової діяльності, навчити встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між властивостями нервових процесів та типами темпераменту; продовжувати формувати уявлення про структуру особистості та психологічну індивідуальність кожної людини; сформувати практичні навички для визначення типу темпераменту та використання отриманих знань;
розвиваюча розвивати навички  роботи з додатковими джерелами інформації,  творчі здібності, спостережливість, увагу, уміння порівнювати та аналізувати, логічне мислення учнів на основі встановлення причинно-наслідкових зв’язків; закріплювати інтерес до предмета біології і самостійного пошуку нових знань;
виховна: виховувати уважність і доброзичливе ставлення до інших, толерантність; розуміння та готовність підтримати і допомогти; формувати ціннісне ставлення особистості до суспільства і держави.
Форма уроку: «Усний журнал»
Тип уроку:  засвоєння нових знань, формування вмінь та навичок.

Обладнання: проектор, комп’ютер, мультимедійна презентація, картки, підручник, анкета
Девіз уроку: «Пізнай самого себе» Сократ
ХІД УРОКУ

І. Організаційний  момент


1. Привітання


Слово вчителя.  Вправа «Авансування успіху»
- Я вітаю вас іще з одним чудовим днем! Ви, звичайно, можете заперечити, тому поясню: я хочу, щоб цей день став чудовим завдяки нашій спільній продуктивній роботі, нашій співпраці.

2. Інтерактивна вправа «Комплімент»


3. Слово вчителя (слайд)
- Сьогодні наші напрацювання постануть із сторінок усного журналу «Голос біології». Наскільки гучним буде цей голос, залежить від вас, ваших знань, умінь, бажань, зібраності на уроці. 

ІІ. Мотивація навчальної діяльності

- І так, відкриваємо першу сторінку нашого журналу. Ця  сторінка  зацікавить кожного з вас і називається вона
«ГОЛОВНА»

1. Постановка проблеми (слайд)
- Як нам усім відомо, що люди, потрапляючи в однакову ситуацію поводяться по-різному. Наприклад, чотири парубки спізнилися в театр і зіштовхнулися з опором білетера, який відмовився їх пускати, тому що спектакль уже почався. Як ви думаєте, як можна повестися в даній ситуації?
 (відповіді учнів)
- Ваші відповіді вірні. Один з молодих людей розлютився, затіялася суперечка, він вимагав, щоб його пустили в зал. Другий сприйняв ситуацію як жарт, спробував умовити контролера, підкупити його, потім зміркував, що в партер йому не потрапити, і можна піднятися на верхній балкон, куди проникнути простіше. Третій парубок дуже спокійно сприйняв ситуацію й пішов у буфет, розмірковуючи, що почне дивитися спектакль з другої дії. Четвертий же сильно засмутився, сказав, що йому вічно не везе, і поїхав додому. 
- Як ви думаєте, від чого залежить поведінка людини, його реакція на події, що відбуваються?
 (відповіді учнів) 
3. Слово вчителя

- Умовно всі типи реакції можна поділити на 4 групи: перша група людей реагує агресивно, друга група – доброзичливо, третя – спокійно, а четверта – може образитись. У чому ж причина таких різних реакцій людини?

Неосяжний світ, у якому живе людина, неосяжна його різноманітність. Нескінченний у своїх виявах, він ставить перед людиною безліч загадок. Найбільшу загадку сформулювали ще давні греки, написавши на одному зі своїх храмів: «Пізнай самого себе». Ця крилата фраза Сократа є девізом нашого уроку. І людина пізнає. Пізнає власну історію, мову, біологічну природу, психічне життя. Але цей автопортрет був би неповним без тих штрихів, які вносить у психічну діяльність людини ця особливість. Вона стосується абсолютно всіх людей без винятку, бо немає жодної особистості на світі, яка б нею не володіла. Я веду мову про темперамент.
ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку (слайд)

- Тому випуск нашого журналу присвячений темі (тема на слайді)

ІV. Актуалізація опорних знань
- Переходимо до другої сторінки журналу і вона має назву 
«СПОЧАТКУ  БУЛО  СЛОВО»

1. Метод «Незакінченого речення» (слайд) 
Емоції – це ….

Фактори, які викликають емоції – це….

Воля – це свідоме управління …

Афекти – це особливий вид …

Усмішка, гнів, плач – це емоційні…

Збудження, страх, настрій – це емоційні…

Любов, заздрість, ворожда – це емоційні…


2. Гра «Пінг-понг» (слайд)
(У якості м’ячика учні «кидають» один одному термін, той, хто вiдповiв, перекидає свій термін іншому учневі i т.д.): 

вища нервова дiяльнiсть,

основні психiчнi процеси, 

гальмування, 

збудження,

емоції,

умовні рефлекси, 

соціальне середовище,

темперамент.


3. Вислови про темперамент (на слайді)

«Той щасливий, хто живе в умовах, що відповідають його темпераменту, але той більш досконалий, хто вміє пристосовувати свій темперамент до любих умов» Сократ. 


- Які ж асоціації викликає у вас слово темперамент?
Т – гармонія;
Е – впевненість;
М – поведінка;
П – потік енергії;
Е – спілкування;
Р – духовність;
А – досконалість;
М – діяльність;
Е – вчинок;
Н – особливість;
Т – стійкість.
V. Вивчення нового матеріалу

- Наступна сторінка нашого журналу
«ПАНОРАМА  БІОЛОГІЧНИХ  НОВИН»

Розпочинає її рубрика «З історії виникнення»


1. Повідомлення учнів (слайд) (Випереджальне завдання)
Творцем навчання про темперамент вважають давньогрецького лікаря Гіппократа (460-377 рр. до нашої ери). Він стверджував, що люди відрізняються співвідношенням чотирьох основних «соків» організму-крові, флегми, жовтої та чорної жовчі. Оптимальне  співвідношення цих соків визначає здоров’я, тоді як їх непропорційне зміщення стає початком різних захворювань.

Виходячи з навчання Гіппократа про чотири «соки», Клавдій Гален (II ст. н.е.), найвідоміший лікар античності, розробив першу класифікацію темпераментів. Чотири з виді ленних типів: сангвінічний, флегматичний, холеричний та меланхолічний і в наш час широко використовуються в психології.
Німецький філософ І. Кант (кінець XVIII ст.) вважав, що природною основою темпераменту є індивідуальні особливості крові.
Близька до такої точки зору ідея російського педагога, анатома й лікаря П. Ф. Лесгафта, що писав (наприкінці XIX – початку XX ст.) про те, що в основі темпераменту лежать властивості кровообігу (зокрема, товщина й пружність стінок кровоносних судин, діаметр їх просвіту, форма серця тощо). Згідно з цією теорією, від швидкості й сили кровотоку залежать індивідуальні характеристики збудливості організму.

Німецький психіатр Є. Кречмер обґрунтовував (починаючи з 20-х років ХХ століття) уявлення про те, що психічний склад людини відповідає статурі. Є. Кречмер вважав, що тип будови тіла й психічні особливості обумовлені хімічним складом крові, гормонами, виділюваними залозами внутрішньої секреції.

Американський учений У. Шелдон (40-і роки нашого століття) також ставив у прямий зв'язок індивідуально-психологічні риси й регульовані гормональною системою тілесні особливості (співвідношення різних тканин організму).

2. Слово вчителя
У вітчизняній психології найбільш поширеною є теорія Павлова. Вивчаючи особливості формування умовних рефлексів на собаках, I.П. Павлов звернув увагу, що швидкість i мiцнiсть їх формування у різних собак вiдрiзнялась. Це дало підставу для розподілу тварин на декілька типів залежно від iндивiдуальних властивостей нервової системи. За основу поділу вищої нервової дiяльностi на типи він узяв властивості нервових процесів збудження та гальмування, силу, врiвноваженiсть та рухливість їх протікання.


Сила нервових процесів – здатність нервових клітин довго працювати; працездатність нервової системи.


Врiвноваженiсть – збалансованість процесів збудження та гальмування.

Рухливість – швидкість переходу процесу збудження у гальмування i навпаки.

3. Робота над структурно-логічною схемою «Павучок» (слайд)
                           Сила збуджуючих процесів

Рухливість нервових процесів






Врiвноваженiсть нервових процесів

                                                                      Сила тормозних процесів


- Залежно від динаміки протікання процесів збудження та гальмування І.П. Павлов виділив такі типи вищої нервової діяльності (слайд):



4. Робота з підручником за «Діалогом Ривіна» (читання абзацами, знаходження основного слова, установлення залежності) та заповнення таблиці (слайд) (мультимедійна презентація та картки для учнів)
	Тип вищої нервової дiяльностi 
(за Павловим)
	Тип темпераменту
	Риси особистості

	Сильний, врівноважений, 

   рухливий (живий)

Сильний,

неврiвноважений,
   рухливий, нестримний

Сильний, врівноважений, 

   інертний, спокійний

   Слабкий,                          неврівноважений,
   інертний, хворобливий
	Сангвінік

Холерик

Флегматик

Меланхолік


	Відкритий, говіркий, доступний, жартівливий, лідер, відповідальний.
Неспокiйний, агресивний, образливий, мінливий, імпульсивний, активний.
Пасивний, рівний, спокiйний, миролюбивий, стриманий, обережний, надійний.
Тривожний, песимістичний, замкнутий, емоційний, тихий, чутливий.


- Наступна рубрика 
«З  ЖИТТЯ  ВИДАТНИХ  ЛЮДЕЙ»


5. Презентація вчителя «Творчий відпочинок» (слайд) та повідомлення учнів (Випереджальне завдання). 
(Учитель повідомляє учням цікаву інформацію):

сангвiнiками були iсторичнi постаті – Наполеон, Моцарт,;

холериками – Суворов, Менделєєв, Вернадський;

флегматиками – Кутузов, Крилов, Чубинський;

меланхоліками – Гоголь, Чайковський.


24 серпня 1991 р. Верховна Рада України прийняла історичний документ виняткового значення для долі українського народу - Акт проголошення незалежності України. У цьому документі говорилося: „Виходячи із смертельної небезпеки, яка нависла було над Україною у зв'язку з державним переворотом в СРСР 19 серпня 1991 року, продовжуючи тисячолітню традицію державотворення в Україні, виходячи з права на самовизначення, передбаченого Статутом ООН та іншими міжнародно-правовими документами, здійснюючи Декларацію про державний суверенітет України, Верховна Рада урочисто проголошує незалежність України та створення самостійної української держави - України. Територія України є неподільною і недоторканною. Віднині на території України мають чинність винятково Конституція і закони України.

Держа́вний гі́мн Украї́ни – один із головних державних символів України поряд із прапором і гербом. Державним гі́мном є перший куплет та приспів пісні «Ще не вмерла України і Слава, і Воля», слова Павла Чубинського, музика Михайла Вербицького. 
- Класики залишили нам опис 4 типів темпераменту:

сангвiнiки – гоголівський Ноздрьов, Д’артаньян (Дюма);

флегматики – гоголівський Собакевич, Портос (Дюма);

холерики – шекспiрiвський Отелло, Арамiс (Дюма);

меланхоліки – шекспiрiвський Гамлет, Атос (Дюма) 
- Слідуюча сторінка нашого журналу 
«БІОЛОГІЧНИЙ  КАЛЕЙДОСКОП»

1. Каліграфічна хвилинка «Пиши правильно» (слайд)
- У зошитах пропишіть слова: Сангвінік, холерик, флегматик, меланхолік.
2.  Словникова хвилинка «Золота скарбниця» (слайд)

- Запишіть у словничок:

Сангвінік (від лат. сангвініс – кров, життєва сила)
Холерик (від грец. холе – жовч)  
Флегматик (від грец.флегма – слизь) 
Меланхолік (від грец. мелайна холе – чорна жовч)
Соціа́льне середо́вище — оточуючий людину соціальний світ (соціум), який включає в себе суспільні (матеріальні та духовні) умови становлення, існування, розвитку та діяльності людей, які тісно пов'язані з суспільними відношеннями, у які ці люди включені.

3. Хвилинки-цікавинки «Реклама гарних порад» (слайд)
 - Необхідно відзначити, що з віком виховання та посилений самоконтроль особистості згладжують негативні прояви темпераменту, потрібно тільки бажання й активність самої людини.

ФАКТ 
Досліджуючи спiввiдношення темпераментів партнерів у різних парах, психологи виявили, що в абсолютній бiльшостi благополучні сiмейнi пари вiдрiзнялися протилежними темпераментами, тобто стосунки, обумовлені як «любов», частіше виникають у протилежних темпераментів, а в дружніх парах переважали пари з однаковим темпераментом. З’ясувалося, що найбільш «універсальними» партнерами є флегматики, тому що їх влаштовує будь-який темперамент, крім власного. 3-5 років спільного життя часто виявляються достатніми для «пом’якшення» характеристик темпераменту одного iз подружжя (звичайно чоловіка).

Гіпотеза компліментарності Р. Вінча про подружню сумiснiсть пар:

Збудливий холерик 


спокійний флегматик

Сумний меланхолік


життєрадісний сангвiнiк

ФАКТ 
Алкоголь знижує рівень збудження кори головного мозку. У той час, підсилюючи коркове збудження, він робить людей більш замкнути. Той же ефект викликають нікотин i кава – ось чому студенти, готуючись до випробувань, воліють багато курити й пити кави, щоб залишатися бадьорими. Отже, даючи людям антидепресанти або стимулюючі препарати, ми можемо змінити фізичну підставу їхньої особистості й тим самим впливати на їх поведінку.

ФАКТ 
Цiкавi факти про енергетичні напої («Бери», «Нон стоп»). Їх не рекомендується вживати дітям до 14-15 років i людям віком понад 45 років. Не радять пити холерикам i меланхолікам: перші й так занадто активні, а в інших вживання стимулюючих речовин може призвести до глибокої депресії.

 ФАКТ 
Лiкарi стверджують, що існують певні закономiрностi захворювань, пов’язаних із типом темпераменту. У холериків – підвищений обмін речовин, тому вони схильні до шлунково-кишкових захворювань. Флегматики через знижений обмін речовин можуть мати зайву вагу тіла. А ось меланхоліки схильні до неврозів та захворювань нервової системи.

ФАКТ 
Першопроходцi, люди, якi працюють у рiзноманiтних експедиціях, повинні мати сильну й рухливу нервову систему (сангвiнiки, холерики).

Директора, полководці, стратеги повинні бути iз сильною та врівноваженою нервовою системою (флегматики, сангвiнiки).

Меланхолiчнi переваги темпераменту проявляються в професіях, якi вимагають великої уваги примусового ритму (перекладач-сiнхронист, секретар-друкарка). Люди творчих професій (актори, музиканти) повинні мати велику емоційну чутливість.


4. Спортивна хвилинка «Іван-покиван» з музичним супроводом («Гіподинамія»)
(Початкове положення: усі сидять; учитель, відвернувшись, задає класу число й викидає над головою відповідну кількість пальців. Потім він вимовляє: «Раз-два-три! Замри! І повертається до учнів. У класі має стояти рівно стільки учнів, скільки пальців їм було пред’явлено. Під час виконання ігрового завдання кожному з учнів доводиться швидко зорієнтуватися: якщо кількість менше заданої – схопитися самому; якщо ж більша – то миттєво сісти. Родзинка цієї вправи – у своєрідній мобілізації всіх учасників) 


5. Проблемне питання 


- Чи можливо вплинути на формування типу нервової системи? (відповіді учнів)

Слово вчителя.

- Більшість  людей мають риси всіх типів з перевагою одного з них. Тип нервової системи є вродженим і складає основу психічної діяльності людини, його темпераменту, а також має певний вплив на швидкість формування тих чи інших рис характеру. Тип нервової системи в процесі індивідуального розвитку під впливом зовнішніх умов може значно змінюватися. При цьому самим вагомим  фактором є соціальна середа, тому дуже важливе значення має виховання та самовиховання. Заняття спортом також впливають на формування сильного,врівноваженого й рухливого типу нервової системи.   
- Наступна сторінка
«БІОЛОГІЧНИЙ КОШИК»

VІІ. Застосування отриманих знань


1. Робота за малюнком (усна вправа)

- Охарактеризуйте реакції людей за різним типом темпераменту на одну й ту ж ситуацію.

 [image: image1.jpg]



(Відповідь: а – флегматик, б – меланхолік, в – холерик, г – сангвінік)

2. Вправа «Ланцюжок думок»

- Визначте поняття темпераменту з різних точок зору:

(Можливі відповіді):

· це вроджена форма поведінки, яка проявляється у динаміці, тонусі та врівноваженості наших реакцій на життєві впливи;

· характеризує біологічні якості особистості;

· характеризує динаміку протікання психічних процесів: збудження та гальмування;

· відноситься до стилю реагування людини;

· результат діяльності великого мозку.

3.  Вікторина «Для інтелектуалів, і не тільки» (слайд)
1. Розташуйте в логічній  послідовності  прізвища вчених: Шелдон, Аристотель, Лесгафт, Гіппократ, Гален,  Кант, Кремер.

(Відповідь: Гіппократ, Аристотель, Гален, Кант, Лесгафт, Кремер, Шелдон).

2. Про який тип темпераменту йде мова: дуже активний; почавши щось робити, діє енергійно, однак  цієї енергії вистачає ненадовго; у нього немає терпіння й витримки. 

(Відповідь: холеричний темперамент)

3.  По Гіппократу й Павлову, рухливий, збудливий,   жагучий – це…

(Відповідь: холерик)

4. По Гіппократу й Павлову, живий, урівноважений, рухливий – це…

(Відповідь: сангвінік) 


5. По Гіппократу й Павлову, слабкий, уразливий, легкоранимый – це….

(Відповідь:  меланхолік)


6. Про яке поняття мова йде:  конкретна людина з його неповторною комбінацією фізичних, фізіологічних і психічних якостей і властивостей.

( Відповідь: особистість)


7. Про яке поняття мова йде: стійке співвідношення особливостей людини, що характеризують різні сторони його психічної діяльності.

( Відповідь: темперамент)

- І остання сторінка нашого журналу
«І  НАПОСЛЕДОК  Я СКАЖУ…»
VII. Домашнє завдання 
(Дається диференцiйовано. Учні обирають рівень складності)
Високий рівень – ви повинні «попрацювати психологами»: протестувати своїх батьків та визначити їх тип темпераменту. Зробити висновок про наслідування рис темпераменту. Встановити — чи працює правило Вiнча про подружню сумiснiсть у їх родині?

Достатній рівень – враховуючи власні риси темпераменту, розробіть рекомендації відносно органiзацiї навчання, майбутнього вибору професії, збереження здоров’я тощо.

Середній рівень – прочитати §87, вивчити причинно-наслiдковi зв’язки між типом нервової дiяльностi i типом темпераменту. 
VI. Рефлексiя та підбиття підсумкiв уроку


1. Метод евристичних запитань за Квінтіліоном (слайд):

· Що? Що за тему ми сьогодні вивчили?

· Хто? Хто з учених є творцем учення про темперамент?

· Коли? Коли почали вперше використовувати учення про темперамент?

· Навіщо?Для чого нам потрібні знання про темперамент?

· Як? Як ці знання можна застосовувати в житті?


2. Самостійна робота за картками (заповнення анкети)
- Складіть власну темпераментну характеристику особистості, визначивши сильні й слабкі сторони.

Інструкція для заповнення анкети (слайд)

I

1. Питання 1-5 характеризують силу нервових процесів.

2. Питання 6-10 відображають урівноваженість нервових процесів.

3. Питання 11-15 характеризують рухливість нервових процесів.

II

Поставте проти кожного питання: 

бал «5» у випадку відповіді «так»;

бал «4» скоріше «так», чим «ні»;  

бал «3» - буває по-різному; 

бал « 2» -  скоріше «ні», чим «так»; 

бал «1» - «ні».

III

Враховуючи відповіді на запитання 2, перераховують бали у зворотньому порядку:

Якщо 5 балів, то  ставлять 1 бал;

Якщо 4 бала, то ставлять 2 бала;

 Якщо 3 бала, то ставлять 3 бала;

 Якщо 2 бала, то  ставлять 4 бала;

 Якщо 1 бал, то  ставлять 5 балів.

Сума балів від 20 до 25 означає дуже високий рівень сили нервових процесів; від 15 до 19 - високий; від 10 до 14 - середній; від 5 до 9 низький; від 0 до 4 - дуже низький.

IV

Відповіді на запитання  1-5; 6-10; 11-15 дозволяють визначити тип темпераменту. Якщо сума балів по кожній групі цих питань перевищує 13, поставте  знак «+», якщо не перевищує – знак «-». Результати занесіть у таблицю.

	Тип темпераменту
	Сила нервових процесів
	Урівноваженість нервових процесів
	Рухливість нервових процесів

	сангвінік
	+
	Ваші дані
	+
	Ваші дані
	+
	Ваші дані

	холерик
	+
	
	-
	
	+
	

	флегматик
	+
	
	+
	
	-
	

	меланхолік
	-
	
	-
	
	+
	



3. Психологічний тест «Личко»  (слайд)
           Не позволяй душе лениться! 
     
Чтоб воду в ступе не толочь, 
     
Душа обязана работать 
     
І день и ночь, и день и ночь! 
Урок уже закінчено,

Нам можна  далі йти 

І до нової теми

В програмі перейти.

- Бажаю всім успіху!
темперамент
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Слабкий тип





врівноважений





неврівноважений


рухливий
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інертний
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(нестримний)
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(живий тип)





(спокійний тип)








